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RICHTIG GUT ESSEN Wir bitten Sie aus folgenden Meniis bzw. Komponenten zu wahlen: U=2 | Chiversitatemedizin magdeburg
Vollkost Al Preise in € Vollkost AlEeeS Preise in € Vegetarisch Alergene/ Preise in € Vegan AloEae Preise in €
Menii 1 dedze [y 5 G Menii 2 asdze |y s G Menii 3 aedze [y s g Menii 4 aedze [y s G
Rinderfrikadelle 2EGe1 |495 355 760 | Jagerbraten vom Schwein |"#12C"1 495 355 7,60 3 gekochte Eier E |49 35 760|  Soja-Geschnetzeltes so [495 355 760
mit Bratensauce 4/GIGIM mit Waldpilzsauce GIGIMI Se auf leichter Senfsauce GIGMISS mit Avocadotzaziki 2IsfiSo
Mo Erbsenrahmgemiise MGt Rosenkohl M mit Kartoffelplree . M Krautsalat 206
und Bratkartoffeln 12/12/sf und Kartoffeln M und Salatbeilage und Tomatenreis
keal KH Fett [ Bal. | EW | Salz | KE 59 Preise in € keal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 4 Preise in € keal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 41 Preise in € keal KH Fett [ Bal. | EW | Salz | KE 6,3 Preise in €
736 | 60g | 36g | 16g | 37g | 359 | BE 5 M S G 579 | 40g | 28g | 159 | 369 | 49 BE 3 M S G 450 | 41g | 23g | 489 | 183 | 299 | BE 34 M S G 655 | 63g | 419 | 699 | 749 | 359 | BE 52 M S G
geschmorte Hahnchenkeule 495 355 7,60 gedinstetes Seehechtfilet F 495 355 7,60 Curry-Kurkuma- 495 355 7,60 495 355 7,60
mit Gefliigelsauce 46IGIM aufDillsauce | o Spitzkohlpfanne mit GlSestSo Vegane Pizza e
Di dazu Apfelrotkohl 6 mit Broccoli (& M Kartoffeln
und Kartoffeln 1M und Wildreismischung M
keal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 47 Preise in € keal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 42 Preise in € keal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 33 Preise in € keal KH Fett [ Bal. | EW | Salz | KE 112 Preise in €
627 | 47g | 299 | 11g | 429 | 499 | BE 4 M S G 380 | 429 79 99 399 | 1,59 | BE 4 M S G 234 | 33g | 669 | 89 99 029 | BE 28 M S G 675 | 112g | 149 79 209 | 439 | BE 93 M S G
Geschnetzeltes vom 2GIGIM | 495 3,55 7,60 Hahnchenbrust E/GIGIM | 495 355 7,60 4,95 355 7,60 Blumenkohl-Curry Gétz;s/iﬂ 495 355 7,60
Schwein "Piccata" Champignonpfanne s mit Falafelballchen SelSo
Mi "Z(richer Art" auf Tomatensugo a6t mit Rosti Taler und Risi-Bisi - - M
dazu Krauterpiree Y dazu Salbei-Schupfiudeln |} azamms, —
keal KH Fett [ Bal. | EW | Salz | KE 25 Preise in € keal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 68 Preise in € keal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 47 Preise in € keal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 8 Preise in €
526 | 259 | 329 | 199 | 329 Jo7g | BE 2 | M S G |707 |68 | 249 | 89 | 529|379 BE 6 | M S G |302)| 479 |52 |779] 139|219 B 39| M S G |53 |8g]| 149 13|18 |18 |BE 66| M S G
Kohlroulade 6T T495 355 760 Rindergoulasch 4GG1 | 495 355 7,60 495 355 7,60 Quorn-Nuggets e 4s5 35 760
mit Kimmelsauce mit Kaisergemiise M Gemise-Fetapfanne M mit Krauter-Dip Sfiso
Do und Kartoffeln 1M und Serviettenknodel  |zicieam Basmatireis s Salatbeilage
SifiSife/So - dazu Kartoffelspalten 12/6(G1
keal | KH | Fett | Bal. [ EW | Salz | KE 47 Preise in € keal | KH | Fett | Ball. | EW | Salz | KE 72 Preise in € keal | KH | Fett [ Bal. | EW | Salz | KE 77 Preise in € keal | KH | Fett | Ball. | EW | Saiz | KE 42 Preise in €
423 | 479 | 199 | 109 | 16g | 499 [ BE 4 | M S G |619 ]| 729 | 21g| 6g | 38 |320|B 6 | M S G |53 | 779|139 |59 |21g| 3 |BE 64| M S G | 992|429 |81g|61g| 269 |13g|BE 35| M S G
Seelachsfilet 2FIGIGTM | 495 355 7,60 Thiiringer Rostbratwurst 125t 495 355 7,60 Germknddel EGGIM | 495 355 7,60 495 355 7,60
"Meuniere" mit Schweinebratensauce | 4c/G1m mit Vanilla-Dessert-Sauce M gebratene Polentaschnitte | 16263/
g |  dazuhausgemachten SIELST Sauerkraut 2 und Mohn mit Pilz-Spinat . - GUISelSt
Kartoffelsalat und Zwiebelptiree GIGIM ¥
keal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 6 keal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 39 keal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 63 keal KH Fett [ Bal. | EW | Salz | KE 9,7
571 | 60g | 229 | 59 329 | 379 | BE 5 605 | 39g | 38g | 10g | 23g | 48y | BE 3 512 | 63g | 21g | 69 159 | 03g | BE 52 576 | 979 | 119 | 719 | 189 | 059 | BE 8
Preise in €: M = Mitarbeiter
S = Student G = Gast GESUND & Frisch von uns fiir Sie gebacken - ] gasﬁﬁg gﬁ;ﬁRING
Kurzfristige Anderungen des Angebotes AUSGEWOGEN unser tagliches Kuchenangebot! w?jrnscht guten Appetit!

sind in Ausnahmefallen méglich.




